'ledereen snoept hier zoveel pralines

april van dit jaar werd chooo-
Iatier Dl Ry wit de Appel-
mamssirant in Antwerpen opge-
als ld wan de Franse
vereniging "Relais Desserts’. Maet
zo heel veel chocolatiers valt die
eer te beurt - slechis twee Belgen
staan op de Lijs=, Del Rey, dat zijn
overigens Bernard en Anne Proot,
- “le grondsoffen”™. venelt Ber-
nard Proot "moeten van de beste
kwalitein zijn. Dok de afwerking
van elke praline moet perfeks
ripn. Mog een voorwaarde slaat
dam weer op het atelies: dlr_:ﬂ-:
141k 28 nch zijn.”
Een moeilijk te \-en-mh.-l VT
waarde , wanmeer je bij el Rev de
klzine oppervlakie ziet, waar toch
a'n pevental medewerkers elke
dag ham pralines maken. Maar
Prent is duidelijk iemond die orde
in de gang vam zaken kan heen-
=gen. “Elke man i het atelier moet
elke dag de spullen waarmee hij
gewerki  beefi  schoonmaken™,
wertel hij, “evenals de opperviak-
e waarop hi) berig pewesst 15 Ik

besed dat dit werktjdinkorting in-
houde. Indsen mijn werkplek én
dan ook mijn produkise groter foi
zijn, nam ik iemand san, die de
hele dag niks amders deed dan
schoonmaken. MNu kan dal siel
£ klein als het hier s, foa &2n
schoonmaker 1e welnkg 12 doen
hebben.” D¢l Rey doteen wit
1949, Samen mel i vrouw,
Anne, nam Bernand Proot. afs
komstig uit West-Visanderen, de
zaak in 1984 over. De naam be-
hiebden re. “De chocolnere was
oompronkelijk van Adéle Ray-
mackers en beeite vandaor "Del
Ray’. Waarschijnlifk heeft le-
mamd hoor veneld da Del Rey
kominklijier 7ou klinken. Een
poeic kenre, o blijkt nie, want
sommige klantem  wvragen  ons
niewwsgierig of Del Rey mis-
wchien een hoflevernncier 18"

"Ik kan niees bewijren”™. pepi Ber-
mnard Proot semenzweerderig,
“maar ik heb wé| pralines gele-
verd aos Indirn Ghandi, toen rij
nog premaer van India was. Ma-

tuurdijk werden de ballonns dan
besield door Indbérs die e voor
haar meenamen. Mijn patisserie
gaat mi Eroowens ook vesk die
richiting wit. Soms demig, weertig
taarien per keer. Diat heeft natuar-
lijk te maken met onre liggng,
viak in bhet dismanbendentmim van
Antwerpen, waar veel [ndi#ms een
zaak hebben.™

"Ik heb'éigenlijk twee werkplei-
ken", begint Proot de romdled-
ding. "een in de kelder, waar alle
patisserie gemankl wordl. e cen
op de cervie vendleping, waar de
pralines wervanrdigd wordem.”
fodlra op de eersie verdiepang de
liftdear opengast, waait de chogo-
ladegeur j& de neusgaten in, Vioor
een smulgrage beek is cen benoek
aan een dergelijie plants een be-
peoeving. Bemand Proot waift
dere rorg weg: "Regel nummer
&n is dat lederesn die heer werki,
moveel pralines mag procven ok
hij of ‘zij wil. ‘Dp die manier
worden te het gaaw genoeg beu™,
voegl hij er grinnikend aan toe.

“han de werkruimden heb ik es-
sentieel niets veranderd. De raak
draaide goed, en dat was voor een
flink deel te danken aan cen gocde
inrichting.” Aan alle mikres van
de kleime werkplasis hangen
werkiafels van blapwe hardsieen.
I e pasr grode ketels wonden de
chocolndeblokken gesmolien, De
et leand vam dit adelier i dag waar
de vulpralines wiorden gﬁﬂnl
Dasr stoan onder en maast de

werkbladen prote  koelkmien
waarin vooral valerémes bewanrd
worden, ahwook bereide pralines
e nog moeten worden gevuld.
YWulvormen van kamststof vervan-
gen tegenwonndig de verzilvende |
re rijn minder Fwasr &n Lempena-
mprgevoeliger n fe vergen min-
der onderhowd. Nu wandes pe van
de schappen gehaald cn naar cen
wort Kaip  waarin pe-
umelien chocolade lekker lige te
geuren, “Bij sen komtante lempe-
rafwur vam 32 Celius. Ale werk.
meiners hier rijn rodanig omder.
kegd dat pe et meteen merken als

als hij wil’

die lemperstuur ook manr &éA
graad verschile.”

Er volgt een kizine demonstrathe :
een medewerker dompelt een vl
vorm onder in de chocalsde, gaai
met cen spatel over de gevulde
guadjes. en giet de vulvorm weer
uit, e chicoladerand die acheer-
blight wordi afgekoeld, e kan
later, net zoals ijsblokjes, wit de
vorm geklops worden. “Deae bak-
jes worden vervolgens gevuld met
crimee en dearns sfgeslolen met
chocolade. Wasr je bij vislprali-
mes beginl met de buitenkant te
maken, begin je bij handpralines
mel de binnenkani. Dal gebeun
hier aam de andere komi, Da’s
eigenlijk pralines maken op de
mdmmir monier. [k weet daf er

haer in het begin paec cude ma-

dammigkes m-mtwmrdﬂ._ﬂ: VO
waren. 73j raten dan rustig ecn
signretie te roken, lerwijl 2e Imm.l-
gemaakte pralines mankien.

In cen koelkastkamer worden de
pralines koel gehouden. Efk blad
prafines wonlt ook pedateend | 2o

Bernard en Anne Prool, werken jogen de deadline. (Fero Gerei

Op de Beeck)

weel Bemand Prood precies wan-
peer welk blad de koelkost in
ging. Vijfenrwintlg verschillends
pralines maskt Bermard Proot mo:
menteel. “Slechis een panr wit het
gamma vam de -eerche  pralins-
maskster van Del Rey zijm ver-
dwenen, en dearvoor rijn er dan
enkele nbtuwe in de plaals geko-
men.” Bijvoorbeeld T “War heel
irendy i op dit ogenblik, ®jn
onre teepralines : chocolsde ge-

mengd mel tee.” Exn praline =
doorgaans geen priddukt dat om
vooriduremde variotie wraagt Ex
is geen wintergomma, gesn fo-
mergamma. Hel enige Wil &en
pralinemaker feler weel, s dat
als de zon wchijnd er geen pralines
gekocht worden. "Je Kund het de
memien niet kwalijl weémen, hé
Als de pon schijmt rou ik ook
ligver op een lerrasje op de Meir
pitien I Farida ¥ Seery




